
 

 

 

 

 

 

戴面罩的相關建議  

本建議已於 2022 年 6 月 10 日更新 

 

公共衛生部 (Department of Public Health) 敦促所有符合條件的居民接種疫苗，並及時瞭解 

COVID 疫苗接種的最新情況，包括何時有資格接種加強劑。疫苗接種仍然是預防重症、

住院和死亡的最有效保護措施。 

 

從 2022 年 7 月 1 日起，公共衛生部建議免疫系統較弱，或者由於年齡或患有基礎性疾病

而導致患重症的風險增加，或者家中有免疫系統較弱或患重症風險較高的成員，則個人應

在室內（且不在自己家裡）時佩戴口罩或面罩。 

 

在此提醒，有多種情況可能會使某些人患嚴重疾病的風險更高；有關這些情況的資訊可以在美國

疾病管制暨預防中心 (Centers for Disease Control and Preventions, CDC) 網站上查找。您的

初級護理提供者可以告知您是否處於增加的風險之中。   

 

被視為密切接觸者或檢測呈陽性的個人必須遵守隔離與檢疫隔離指南，指南中包括在第 5 天隔

離或檢疫隔離結束後，無論疫苗接種狀態如何，在公共場所還需要再戴 5 天口罩。 

 

麻薩諸塞州的所有居民（無論是否接種疫苗）必須在某些場所中繼續戴面罩，包括醫療

保健機構。請參閱 www.mass.gov/maskrules 獲得需要佩戴面罩的完整場所列表。 

當您戴面罩或布質面罩時，應該： 

• 戴感覺舒適且可以持續帶著的最優質面罩， 

• 緊密貼合面部但感覺舒適， 

• 有帶子或耳部環圈固定， 

• 包含多層織物， 

• 可以不受限制地呼吸，以及 

• 能夠進行洗滌和機器烘乾，而不會造成損壞或變形。 

如需更多相關資訊，請參閱 CDC 網站。本建議可能會根據公共衛生資料和 CDC 的後續

指南而有所改變。 
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